Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz a ustedes que creen en él. - Romanos 15:13a
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EFI UNIDAD 3: Danzas folcléricas

Nivel Ne Objetivo de Aprendizaje

Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacidn y estabilidad en, al
menos: -Un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, entre otros). -Un deporte de oposicién (badminton, tenis de
mesa, entre otros). -Un deporte de colaboracion (kayak, escalada, entre otros). -Un deporte de oposicién/colaboracién
(futbol, voleibol, rughy, entre otros). -Una danza (folclérica, popular, entre otras).

OA1l

Participar, liderar y promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su
comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo: -Sugerir estrategias grupales para organizar actividades fisicas y/o

OAS5 deportivas. -Demostrar distintos estilos de liderazgo en la promocién de una vida activa. -Proponer y crear una variedad de
actividades fisicas y deportivas para desarrollar los planes para promover una vida activa en su comunidad. -Fomentar y
crear estrategias para adherir a la practica de actividad fisica permanente.

EFI UNIDAD 4: Deportes colectivos

Nivel Objetivo de Aprendizaje

Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacidn y estabilidad en, al
menos: -Un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, entre otros). -Un deporte de oposicién (badminton, tenis de

OA1l ) o -
mesa, entre otros). -Un deporte de colaboracion (kayak, escalada, entre otros). -Un deporte de oposicién/colaboracién
(futbol, véleibol, rughy, entre otros). -Una danza (folclérica, popular, entre otras).
Disefiar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas especificas utilizadas para la resolucién de problemas durante la practica
OA 02 de juegos o deportes; por ejemplo: ajustar las velocidades del golpe segun la posicidn del contrincante, elaborar en forma

grupal una tactica para recuperar el balén desde el campo del adversario, evaluar la aplicacién de una estrategia defensiva
en funcidén del resultado, entre otros.

DEPORTES UNIDAD 3: Interpretacion en el folclore.

Ne Objetivo de Aprendizaje

Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocion, manipulacion y estabilidad en, al
menos: -Un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, entre otros). -Un deporte de oposicién (bddminton, tenis de
mesa, entre otros). -Un deporte de colaboracion (kayak, escalada, entre otros). -Un deporte de oposicién/colaboracién
(fatbol, voleibol, rugby, entre otros). -Una danza (folclérica, popular, entre otras).

Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando
conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios, como: -Realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas

OA 04 de su interés. -Promover campafas para evitar el consumo de drogas, tabaco y alcohol. -Aplicar maniobras basicas de
primeros auxilios en situaciones de riesgo. -Dirigir y ejecutar un calentamiento de manera grupal. -Hidratarse con agua de
forma permanente.

DEPORTES UNIDAD 4: Natacion.

Ne Objetivo de Aprendizaje

May the God of hope fill you with all joy and peace as you trust in him. - Romans 15:13a



Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz a ustedes que creen en él. - Romanos 15:13a

Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad en, al
menos: -Un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, entre otros). -Un deporte de oposicién (badminton, tenis de
mesa, entre otros). -Un deporte de colaboracion (kayak, escalada, entre otros). -Un deporte de oposicién/colaboracién
(futbol, véleibol, rughy, entre otros). -Una danza (folclérica, popular, entre otras).

OA1l

Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando
conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios, como: -Realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas

OA4 de su interés. -Promover campaiias para evitar el consumo de drogas, tabaco y alcohol. -Aplicar maniobras basicas de
primeros auxilios en situaciones de riesgo. -Dirigir y ejecutar un calentamiento de manera grupal. -Hidratarse con agua de
forma permanente.

Participar, liderar y promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollen en su
comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo: -Sugerir estrategias grupales para organizar actividades fisicas y/o

OAS5 deportivas. -Demostrar distintos estilos de liderazgo en la promocién de una vida activa. -Proponer y crear una variedad de
actividades fisicas y deportivas para desarrollar los planes para promover una vida activa en su comunidad. -Fomentary
crear estrategias para adherir a la practica de actividad fisica permanente.
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May the God of hope fill you with all joy and peace as you trust in him. - Romans 15:13a



