Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz a ustedes que creen en él. - Romanos 15:13a
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EFI UNIDAD 3: Danzas folcléricas

Nivel Ne Objetivo de Aprendizaje
Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulaciény
estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,

OA1l . -, o
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros). Un deporte de
oposicidn/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre otros). Una danza (folclérica, moderna, entre otras).
Participar y promover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su interés y que se desarrollan en su comunidad
escolar y/o en su entorno; por ejemplo:

OAS Promover la practica regular de actividad fisica y deportiva.

Participar en la organizacion de una variedad de actividades fisicas y/o deportivas que sean de interés personal y de la
comunidad.

Utilizar estrategias para promover la practica regular de actividad fisica; por ejemplo: elaborar afiches o diarios murales,
entre otras.

EFl UNIDAD 4: Deportes colectivos

Nivel : Objetivo de Aprendizaje

Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulaciony
estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros). Un deporte de
oposicidn/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre otros). Una danza (folcldrica, moderna, entre otras).

0A1

Seleccionar, evaluar y aplicar estrategias y tacticas especificas para la resolucién de problemas durante la practica de juegos
OA 02 o deportes; por ejemplo: ubicar la pelota lejos de un contrincante, utilizar los espacios para recibir un objeto sin oponentes,
aplicar un sistema de juego (uno contra uno, tres contra tres, entre otros), entre otros.

DEPORTES UNIDAD 3: Interpretacion en el folclore.

Ne o Objetivo de Aprendizaje

Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulaciény
estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros). Un deporte de
oposicidn/colaboracion (basquetbol, handbol, hockey, entre otros). Una danza (folclérica, moderna, entre otras).

Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando
conductas de autocuidado y seguridad, como realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés, evitar
el consumo de drogas, tabaco y alcohol, ejecutar un calentamiento, aplicar reglas y medidas de seguridad, hidratarse con
agua de forma permanente, entre otras.

OA 04

DEPORTES UNIDAD 4: Deportes acuaticos

May the God of hope fill you with all joy and peace as you trust in him. - Romans 15:13a



Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegria y paz a ustedes que creen en él. - Romanos 15:13a

Ne b | Objetivo de Aprendizaje
Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulaciony
estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros). Un deporte de
oposicidn/colaboracion (bdsquetbol, handbol, hockey, entre otros). Una danza (folclérica, moderna, entre otras).

Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condicion fisica
OA3 saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de duracion y recuperacion. Progresion. Tipo de ejercicio (correr,
andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros).

Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando
conductas de autocuidado y seguridad, como realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés, evitar
el consumo de drogas, tabaco y alcohol, ejecutar un calentamiento, aplicar reglas y medidas de seguridad, hidratarse con
agua de forma permanente, entre otras.

OA4

Instrumento Unidades

EFI Pauta de cotejo: Danzas folcldricas
Procesual
Pauta de cotejo: .
EFI ) Deportes colectivos
Procesual
Pauta cotejo: ..
Deporte . ) Interpretacion en el folclore.
Presentacion gala
Pauta de cotejo: ‘o
Deporte ) Deportes acuaticos
Procesual

May the God of hope fill you with all joy and peace as you trust in him. - Romans 15:13a



