El gran amor del Sefior nunca se acaba, y su compasion jamas se agota. Lamentaciones 3:22-23
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EFI UNIDAD 3: Danzas folcléricas

Nivel Ne Objetivo de Aprendizaje
Ejecutar acciones motrices que presenten una solucion a un problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y
OA 2 ndmeros de personas), por ejemplo, juegos de uno contra uno, juegos en grupos reducidos y juegos con superioridad
numeérica.

Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de forma coordinada, utilizando actividades ritmicas y lidicas de
forma individual o grupal.

EFI UNIDAD 4: Mini-deportes.

Nivel Objetivo de Aprendizaje

Demostrar la aplicacién de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas, por
OA1l ejemplo, realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un baldn hacia la porteria y correr una distancia determinada
(por ejemplo, 50 u 80 metros).

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicidn fisica por medio de la préctica de

OA 06 . . ) . L ) . .
ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacion personal.

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de hdbitos de higiene, posturales y de vida
OA9 saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e
hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.

DEPORTES UNIDAD 3: Interpretacion en el folclore.

! Ne B Objetivo de Aprendizaje |
Demostrar la correcta ejecucion de una danza nacional, utilizando pasos bésicos y musica folclérica de forma individual o
grupal; por ejemplo: danzas de la zona norte, central, sur e Isla de Pascua.

Practicar y planificar de forma regular actividades fisicas y/o deportivas de intensidad moderada a vigorosa, como planificar
un partido, participar en una caminata o corrida familiar e integrar talleres deportivos.

DEPORTES UNIDAD 4: Habilidades acuaticas y juegos.

N2 | | Objetivo de Aprendizaje
Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida
OA9 saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e

hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.

Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales
OA 11 y los procedimientos, como: realizar un calentamiento especifico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad;
cuidar sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las instalaciones.

The steadfast love of the LORD never ceases; his mercies never come to an end. Lamentations 3:22



El gran amor del Sefior nunca se acaba, y su compasion jamas se agota. Lamentaciones 3:22-23

Ejecutar actividades fisicas y/o deportivas, utilizando diferentes entornos y aplicando medidas para conservar limpios y
OA4 ordenados los espacios; por ejemplo: caminatas recreativas urbanas, bailes recreativos, cicletadas, juegos de baldn en plazas
y parques.

Instrumento Unidades

EFI Pauta de cotejo: Danzas folcléricas
Procesual
EFI Pauta de cotejo: Mini-deportes.
Procesual
Deporte Pauta CO.t'EJO: Interpretacion en el folclore.
Presentacion gala
Deporte Pauta de cotejo: Habilidades acuaticas y juegos.
Procesual
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