El gran amor del Sefior nunca se acaba, y su compasion jamas se agota. Lamentaciones 3:22-23
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EFI UNIDAD 3: Danzas folcléricas
Nivel Ne Objetivo de Aprendizaje
Ejecutar acciones motrices que presenten una solucion a un problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y
OA 2 ndmeros de personas), por ejemplo, juegos de uno contra uno, juegos en grupos reducidos y juegos con superioridad
numeérica.

Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de forma coordinada, utilizando actividades ritmicas y lidicas de

OA 5
forma individual o grupal.

EFI UNIDAD 4: Juegos colectivos de colaboracién y oposicion.

Nivel Objetivo de Aprendizaje

Demostrar control en la ejecucion de las habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacidn y estabilidad en
diferentes direcciones, alturas y niveles, por ejemplo, atrapar un objeto con una mano a diferentes alturas, desplazarse

OA1l o . .
boteando un objeto en zig-zag y saltar, caminar sobre una base a una pequefia altura y realizar un giro de 360° en un solo
pie.

OA 06 Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicidn fisica por medio de la practica de

ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida
OA9 saludable, como utilizar proteccién solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una
colacién saludable después de la practica de actividad fisica.

DEPORTES UNIDAD 3: Interpretacion en el folclore.

""""" Ne T opjetivo de Aprendizaje T
Ejecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales de forma coordinada, utilizando actividades ritmicas y lidicas de
forma individual o grupal.

Practicar de manera regular y auténoma actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, como saltar la cuerda 'y
caminar hasta el colegio.

DEPORTES UNIDAD 4: Habilidades acuaticas.

Ne Objetivo de Aprendizaje
Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de hdbitos de higiene, posturales y de vida
OA9 saludable, como utilizar proteccidn solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una
colacion saludable después de la practica de actividad fisica.

Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: realizar un calentamiento en forma apropiada;
OA 11 utilizar de manera adecuada los materiales y las instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir
instrucciones; asegurar de que el espacio esta libre de obstaculos.

The steadfast love of the LORD never ceases; his mercies never come to an end. Lamentations 3:22



El gran amor del Sefior nunca se acaba, y su compasion jamas se agota. Lamentaciones 3:22-23

Ejecutar actividades fisicas y/o ludicas en diferentes entornos, aplicando medidas para conservar limpios y ordenados los
OA4 espacios, como: jugar en plazas activas; jugar un partido en la plaza o la playa; realizar caminatas en el entorno natural;
andar en bicicleta en un parque o en un camino rural.
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